Co by mélo Vase dité zvladat pred nastupem do materské Skoly?

Mozna se Vam zd4, Ze je jesté daleko den, kdy Vase dité nastoupi do matetské Skoly, ale na
druhou stranu je potieba pocitat s tim, ze se dité potfebné dovednosti nenauc¢i hned. Urcité
mnohé z nich jiz naprosto bez problému zvlada, ale nékteré si asi bude muset jesté osvojit ¢i
upevnit. Ditéti uleh¢ite zvykani na matetskou Skolu, pokud ho povedete k samostatnosti a
zvladani sebeobsluhy. Pani ucitelka Vasemu ditéti ochotné pomuze, ale VaSe dité¢ bude

klidn&;si a sebejistejsi, pokud bude stejné Sikovné jako ostatni kamaradi a bude umét:
své jméno a piijmeni
umét si fici, co chece nebo potiebuje

spolupracovat pii oblékani a svlékani
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umeét nazouvat a vyzouvat obuv
v’ poznat si své obleceni (i tak v8e ditéti rad&ji podepiste jako prevenci zamény a ztraty)
Obleceni a véci do Skolky piipravujte s ditétem spolecné — dité si bude snadnéji pamatovat a
v§e své poznavat.
v vysmrkat se a pouZzivat kapesnik
drzet 1zici a umét se najist
pti jidle sedét u stolu
umét pit z hrnecku a sklenicky
pouzivat toaletu (naucte dité fici si, kdyZ pottebuje na WC)

umeét si umyt ruce mydlem, uttit se do ru¢niku
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ujit kratsi vzdalenost béhem pobytu venku



