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3. PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

C.j.: Spisovy / skartaéni znak 34/2026 A10
Vypracoval: Mgr. Miroslava Nezvalova, reditelka Skoly
Schvalil: Mgr. Miroslava Nezvalova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 25.8.2026

Smérnice nabyva platnosti dne: 25.9.2026

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 25.9.2026

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucast
tohoto predpisu.

Zhodnoceni situace v ZS Pysel

ZS Pysel je malotiidni zakladni $kola, kterd ma ve $kolnim roce 2026/2027 21 74k
v 1. — 4. roéniku.
1. rocnik : 6 Zaci
2. rocnik : 6 Z4aka
3. rocnik : 4 Zaci
4. rocnik: 5 Zaci

Z celkového poctu 21 zaku je 14 mistnich a 2 Zaci dojizdéji z obce Zahradka a jeden zak
z Vance.

Vsichni zaci pochazeji z priblizné stejnych socidlnich podminek. Hodnotime je jako dobré
po strance materialni i z hlediska zajmu rodi¢t o prospéch a chovani déti, o domdci pfipravu.
Rodinné prostiedi je podnétné a motivujici.

Prospéch — Zaci dosahuji dobrych vysledki, na vysvédcéeni jsou hodnoceni zndmkami 1- 3,
trojkami zridka.

Zajmy — nejcastéjsi je zajem o sport hraji fotbal v oddilu Sokol Py3el. Dévcata cvici pod
vedenim p. u¢. Bronislavy Cerné gymnastiku.

Dalsi zalibou déti je tanec a poslech pisni u dévcat jesté rucni prace, rlizné nové a netradi¢ni
techniky a také dramatika.
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Obsah minimalniho preventivniho programu

Socidlné patologické jevy jako drogy, alkohol, kouteni, gamblerstvi, Sikana, apod. se dotykaji i
déti, které navstévuji prvni stupen zakladni skoly. Je tedy duleZité zahdjit primarni prevenci
jiz v dobé zahdjeni Skolni dochazky a poskytnout Zzakim potrebné informace formou, ktera je
pfimérena jejich véku.
Prevence socialné patologickych jev( u déti predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech
prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nasilného chovani

- virtudlni drogy (pocitace, televize, mobilni telefony, tablety, hraci automaty)

- zaSkolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Cile preventivniho programu skoly

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci puUsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota skoly. Za daleZité povaZzujeme:

e zvySeni odolnosti Skolnich déti vici socialné patologickym jevim
e sniZeni rizik vliva, které ohroZuji zdravy osobnostni a spolecensky vyvoj déti
e snizeni dostupnosti ndvykovych latek a stejné tak i prostredkl spojenych
s gamblerstvim
¢ nabidka hodnotnych a pfitazlivych volnocasovych aktivit
o informovanost 74kd zejména v hodinach Clovék a jeho svét

Ve skolnim roce 2026/2027 budeme pokracovat jako v uplynulych letech v plsobeni na
déti prostfednictvim tfi oblasti:
1. oblast vyucovani
2. oblast mimo vyucovaci
3. oblast spoluprace s rodici

1. Oblast vyucovani

U déti mladsiho Skolniho véku prostupuje preventivni plsobeni celym vychovné
vzdélavacim procesem. Je jeho neoddélitelnou soucasti predevsim proto, Ze neni vhodné
pouze upozorfiovat na negativni jevy a na jejich nebezpeci a disledky formou predndsek a
poucovani, ale je dalezZité vést déti k celkovému zdravému zpUsobu Zivota, ke komplexnimu
rozvoji osobnosti, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani.

Zdravy Zivotni styl predstavuje spravnou vyZzivu, osobni hygienu, sportovani,
odpovédnost za své télo a jeho zdravi apod.

Pozitivni sociadlni chovani znamend zvySovat sebevédomi Zzakl, nepodcernovat se, naucit
se odmitat nevhodné nabidky, reagovat na nesprdavné chovani, ochotné pomahat druhym
lidem apod.
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Nelze podcenovat ani zakladni informace o ndvykovych latkdch a nebezpedi jejich
zneuzivani — alkohol, cigarety, drogy, léky, také virtudlni drogy, Sikana, zneuZivani déti.
V ramci vyuky jsou a budou kromé tradi¢nich metod prace jako vyklad, beseda, diskuze
vyuzivany dalsi metody, které se osvédcuiji:
- socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplisobu odmitani
- skupinova prace ve tridé.

Za duleZité povaZujeme vytvareni priznivého pracovniho klimatu ve tridé, skole, ovliviiovani
negativnich trendd v chovani k sobé navzajem.

Po cely Skolni rok budeme sledovat, co se déje v nasi bezprostiedni blizkosti, budeme si
vysvétlovat negativni projevy chovani lidi jako drogovou zavislost, alkoholismus, koureni,
nezdravy Zivotni styl, Spatné partnerské a mezilidské vztahy, Spatné vztahy mezi détmi —
Sikana, lhani, podvadéni, posmivani, Zalovani, neochota, nekamaradské chovani atd.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné
informace. Maji moZnost kdykoli prohovofit svoje problémy s tfidni ucitelkou nebo je
ventilovat v ramci komunitniho kruhu.

Reseni problému

Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho radu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani
ndvykovych ldtek v prostordch Skoly, bude toto klasifikovdno jako hruby prestupek a budou
z toho vyvozeny patficné sankce.

Budou sledovadny i dalsi socidlné patologické jevy — sikana, vandalismus, brutalita, agresivita
atd. Pri jejich zjisténi budou navrZena cilend opatreni. V pripadé, kdy selZe prevence ve skole,
bude pristoupeno k ndsledujicim opatrenim:

1. individudlni pohovor se Zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprdce s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezdjmu rodici uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

2. Oblast mimo vyucovaci

Oblast mimo vyucovaci povazujeme za velmi dileZitou. Jen déti, které dokazi smysluplné
vyuzivat volny ¢as, nenudi se, nehledaji alternativu zabavy ve virtualnich drogach, drogach,
alkoholu, koufeni...

Dulezitou roli v této oblasti hraje v nasi skolni druzina, ktera nabizi sportovani, hry a soutéze,
zajimavé a netradi¢ni vytvarné techniky, keramiku atd.

V letoSnim roce jsme opét navazali spolupraci s DDM Namést nad Oslavou, pod jehoZ
hlavi¢kou organizujeme krouzek Gymnastiky. Dale jsme oslovili spole¢nost Rytmik, které maji
pestrou skalu krouzku, které mohou probihat v nasi skole.



Zakladni Skola a materska skola Pysel, okres Trebi€, prispévkova organizace

Pysel 1, 67571 Namést nad Oslavou
1C0O: 71005072 zspysel@seznam.cz telefon: 568 875 035
datova schranka: a5aiep5

]

Ziskavanim novych znalosti a dovednosti chceme vzbudit u déti zdjem o konicky, které by
mohly rozvijet v dobé dospivani i dospélosti pfi naplfiovani volného ¢asu.

Neméné duleZitou roli hraji akce, které pravidelné uskutecriujeme a které rovnéz smysluplné
napliuji volny ¢as déti:

Na pocdtku skolniho roku uskutecnime zdbavné odpoledne pro déti a rodice — , Louceni
slétem”, na svdtek ,Halloween” nebo na pocdtku Adventu s détmi nocujeme ve Skole, pri
prileZitosti Dne déti poraddme riizné pohybové aktivity, v poslednim tydnu skolniho roku
uskutecriujeme vylety na kolech, vychdzky, navstévu Aquaparku v Trebici, zabavné rozlouceni
se skolou — ,,nocovdni pod sirdkem” na skolni zahradé, zucastriujeme se atletické olympiddy
v ZS Tasov atd.

Na uspordddni téchto akci se podileji také rodice.
Dle moznosti a aktualnich nabidek uskute¢nime dalsi akce napf. besedy s odborniky.

3. Oblast spoluprace s rodici

Jiz tradicné funguje dobra spoluprace mezi rodici a Skolou. Rodiée se podileji na pfipravé a
zabezpecdeni rliznych akci poradanych skolou. Spolupracuji pfi pripravé besidek, divadelnich
predstaveni, Mikuldsské nadilky apod., zabezpecuji kostymy a potfebné rekvizity. Uéastni se
raznych akci poradanych Skolou jako skolni vylet, zdjezd do divadla, delSi vychazky do okoli
nebo cyklistické vylety, navstéva Aquaparku apod.

Vztahy mezi rodi¢i a détmi povazujeme za velmi dllezité. Chceme apelovat na rodice, aby
vénovali svym détem dostatek Casu a pozornosti, fesili s nimi problémy, byli jim nejen
autoritou, ale i kamarady. Aby déti mély dlvéru k dospélym, aby se jim chtély a dokazaly
svérit se svymi problémy a hledaly u nich pomoc, kdyz ji budou potfebovat.

Je nutné dité vyslechnout a fesit s nim to, co povazuje za dulezité.

Casto déti sahnou k drogam, alkoholu, nedokazou-li se vyporadat s néjakym svym
problémem! A prdvé vtom jim mohou velmi pomoci rodi¢e i ostatni dospéli vcetné
pedagogl.

Za dllezity povazujeme celkovy pozitivni pristup k détem, pfijemnou a klidnou atmosféru
ve Skole i v rodingé, ¢astéjsi pochvaly oproti trestim a karani.

7 Ve

Minimalni pozadavky na skolu pro reSeni Sikany

Aby Skola mohla ucinné a bezpecné zastavit jiZ existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

o feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro reseni Sikany a
inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola zajisti, aby byla problematika prevence a feseni Sikany v rdmci Skoly odborné
zajisténa, zpravidla prostfednictvim $kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence koordinuje tvorbu a evaluaci preventivniho programu Skoly, vcetné
Skolniho programu proti Sikanovani a krizovych plant feseni rizikového chovani, a
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podili se na jejich realizaci. V oblasti prevence rizikového chovani poskytuje
metodickou podporu pedagogickym pracovnikim a spolupracuje s tfidnimi uciteli a
dalSimi pracovniky Skoly.

pfi vyskytu Sikany Skola postupuje podle skolniho programu proti Sikanovani a
pfislusného krizového planu Fedeni rizikového chovani. Skola podle zévaZnosti a
okolnosti pfipadu posoudi, zda je schopna situaci fesit vlastnimi silami, nebo zda je
nutné zapojit dalsi odborné pracovisté ¢i organ. V pfipadé potreby Skola spolupracuje
zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné-pravni ochrany déti, pripadné dalsSimi odbornymi pracovisti a
institucemi.

Skolni metodik prevence p#i feseni rizikového chovani spolupracuje s pedagogickymi
pracovniky Skoly a podle potfeby koordinuje spoluprdci s ptisluSnymi odbornymi
pracovisti. Jeho standardni innosti jsou vymezeny vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve

znéni pozdéjsich predpisa.

Skola spolupracuje s PPP Trebi¢, SVP Stfed, Mladeznickd 229, Trebi¢ a dalSimi
organizacemi a institucemi pfi feSeni pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama
nezvladne;

Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zakl pred Sikanou. Vhodny
zpUsob je seznameni rodic¢l s nekompromisnim bojem skoly proti Sikanovani,
napfriklad na webovych strankdach, v informativnim letaku o Skole a na tfidnich
schiizkach;

Skola ma ve Skolnim radu:

o zakomponovdn kategoricky zakaz chovdni majici charakter Sikanovani a
opatreni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu;

o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefonl (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru
Skoly).

feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnik
nad Zaky ve Skole pfed vyucovanim a o prestavkach, na vytipovanych rizikovych
mistech v prostorach skoly;

Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogl, zejména pracovnika
povéreného teSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) v prevenci
Sikanovani.

f pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;
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3. nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vysetfovani agresord a
svédk(, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schdzka;
11. prace s celou tfidou.

Dalsi ukoly pro skolni rok 2026/2027

e Zajistit pro déti Program prevence socialné patologickych jevl dle aktualni nabidky.

S timto Preventivnim programem skoly budou rodi¢e seznameni na prvni tfidni schlizce,
ktera probéhne v mésici srpnu.

V Pysele dne 25.8. 2026

Mgr. Miroslava Nezvalova
Feditelka ZS a MS Py3el
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Pracovnice byly seznameny s Preventivnim programem skoly zafizenich dne 25.8.2026

Mgr. Alzbéta Hrubanova

Mgr. Bronislava Cerna

Milena Klimova

Jitka Hrdova

Helena Bristlova

Jana Jilkova




